
 



 
3. Тренер-преподаватель по избранному виду 

спорта 

Заочная  714 часов, 

9 месяцев 

Продолжение 

обучения: 

октябрь 2022г.-  

июнь 2023г. 

Новый набор: 

октябрь 2023г.-  

июнь 2024г. 

3 четырех-

недельные сессии 

– 5-6 раз в неделю 

по 4-8 часов 

4.  Учитель физической культуры. Воспитатель Очная 714 часов, 

9 месяцев 

Продолжение 

обучения: 

октябрь 2022г.-  

июнь 2023г. 

Новый набор: 

октябрь 2023г.-  

июнь 2024г. 

3 раза в неделю (в 

первой половине 

дня)  по 4-8 часов 

5.  Учитель физической культуры. Воспитатель Очно-заочная 714 часов, 

9 месяцев 

Продолжение 

обучения: 

октябрь 2022г.-  

июнь 2023г. 

Новый набор: 

октябрь 2023г.-  

июнь 2024г. 

3 раза в неделю (во 

второй половине 

дня) по 4-8 часов 

6.  Учитель физической культуры. Воспитатель Заочная 714 часов, 

9 месяцев 

Продолжение 

обучения: 

октябрь 2022г.-  

июнь 2023г. 

Новый набор: 

октябрь 2023г.-  

июнь 2024г. 

3 четырех-

недельные сессии 

– 5-6 раз в неделю 

по 4-8 часов 

7.  Лечебная физическая культура Очная 748 часов, 

9 месяцев 

Продолжение 

обучения: 

октябрь 2022г.-  

июнь 2023г. 

Новый набор: 

октябрь 2023г.-  

3 раза в неделю (в 

первой половине 

дня)  по 4-8 часов 



июнь 2024г. 

8.  Лечебная физическая культура Очно-заочная 748 часов, 

9 месяцев 

Продолжение 

обучения: 

октябрь 2022г.-  

июнь 2023г. 

Новый набор: 

октябрь 2023г.-  

июнь 2024г. 

3 раза в неделю (во 

второй половине 

дня) по 4-8 часов 

9.  Лечебная физическая культура Заочная 748 часов, 

9 месяцев 

Продолжение 

обучения: 

октябрь 2022г.-  

июнь 2023г. 

Новый набор: 

октябрь 2023г.-  

июнь 2024г. 

3 четырех-

недельные сессии 

– 5-6 раз в неделю 

по 4-8 часов 

10.  Теория, методика и технологии фитнеса Очно-заочная 556 часов, 

5 месяцев 

октябрь 2023г. –  

март 2024г. 

2 четырех-

недельные сессии 

5-6 дней в неделю 

по 4-8 

академических 

часов 

11.  Высшая школа тренеров по избранному виду 

спорта (хоккей) 

Очно-заочная 892 часа, 

1 год 

Продолжение 

обучения: 

май 2022г.-  

апрель 2023г. 

Новый набор: 

май 2023г.- 

апрель 2024г. 

4 сессии 5-6 раз в 

неделю по 4-8 

часов 

12.  Спортивная дипломатия и международное 

спортивное и олимпийское движение 

Очно-заочная 806 часов, 

2 года 4 месяца 

Продолжение 

обучения: 

 сентябрь 2022г.-

декабрь 2024 г. 

2-3 раза в неделю 

по 4-8 часов 

13.  Менеджмент спортивной организации Очно-заочная 304 часа, 

3 месяца 

По мере набора 

группы 

2-3 раза в неделю 

по 4-8 часов 



14.  Инструктор-проводник по туризму Очно-заочная 320 часов,  

5-7 месяцев 

По мере набора 

группы 

4-6 раз в неделю 

по 4-8 часов 

15.  Режиссура спортивных мероприятий Очно-заочная 294 часа, 

5 месяцев 

По мере набора 

группы 

3-4 раза в неделю 

по 4-6 часов 

16.  Спортивная подготовка по избранному виду 

спорта на тренировочном этапе и этапе 

спортивного совершенствования 

Очно-заочная 300 часов,  

6 месяцев 

По мере набора 

группы 

3 сессии 4 раза в 

неделю по 4-8 

часов 

ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ 

17.  Реализация мер по предотвращению нарушений 

антидопинговых правил  

Очная 16 часов По мере набора 

группы 

2-4 дня в неделю 

по 4-8  часов 

18.  Современные подходы к начальной подготовке 

юных легкоатлетов  

Очная 16 часов По мере набора 

группы 

2-4 дня в неделю 

по 4-8  часов 

19.  Система высшего спортивного образования в 

России  

Очная 16 часов По мере набора 

группы 

2-4 дня в неделю 

по 4-8  часов 

20.  Информационное и нормативно-правовое 

сопровождение инклюзивного высшего 

образования  

Заочная 16 часов По мере набора 

группы 

2-4 дня в неделю 

по 4-8  часов 

21.  Организационные и технические аспекты 

обеспечения доступной среды в вузе  

Заочная 16 часов По мере набора 

группы 

2-4 дня в неделю 

по 4-8  часов 

22.  Организационные и технические аспекты 

проведения практической подготовки 

обучающихся с инвалидностью 

Заочная 16 часов По мере набора 

группы 

2-4 дня в неделю 

по 4-8  часов 

23.  Цифровая трансформация отрасли "Физическая 

культура и спорт"  

Очная 18 часов По мере набора 

группы 

2-4 дня по 2-8 

часов 

24.  Дидактика высшей школы  Очная 24 часа По мере набора 

группы 

6 дней по 4  

часов 

25.  Современные подходы к построению 

тренировочного процесса в скоростно-силовых 

видах легкой атлетики на этапах начальной 

подготовки и спортивной специализации 

Очная 24 часа По мере набора 

группы 

6 дней по 4 часа 

26.  Бадминтон: начальная подготовка Очная 24 часа По мере набора 

группы 

3 дня по 8 часов 

27.  Организация и судейство соревнований по 

легкой атлетике для юных спортсменов 

Очная 36 часов По мере набора 

группы 

2-4 дня в неделю 

по 2-8  часов 



28.  Современные подходы к реализации 

технической и физической подготовки 

теннисистов групп начальной подготовки  

Очная 36 часов По мере набора 

группы 

2-4 дня в неделю 

по 2-8  часов 

29.  Модернизация профессионального образования 

в РФ: современные педагогические технологии, 

информационно-коммуникативные технологии 

и обучение инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья  

Очная 36 часов По мере набора 

группы 

2-4 дня в неделю 

по 2-8  часов 

30.  Инклюзивное волонтёрство в сфере физической 

культуры и спорта  

Очная 36 часов По мере набора 

группы 

1-3 дня в неделю 

по 2-8 часов 

31.  Цифровая трансформация отрасли "Физическая 

культура и спорт"  

Очная 36 часов По мере набора 

группы 

2-4 дня в неделю 

по 2-8  часа 

32.  Теоретико-методические основы обучения и 

совершенствования в избранном виде спорта 

(группе видов спорта)  

Очная 72 часа По мере набора 

группы 

2-4 дня в неделю 

по 2-8  часов 

33.  Теория и методика подготовки тренеров по 

волейболу  

Очная 72 часа По мере набора 

группы 

6 дней в неделю по 

6-8 часов 

34.  Подготовка спортивного резерва в гандболе  Очная 72 часа По мере набора 

группы 

2-4 дня в неделю 

по 2-8  часов 

35.  Теория и методика тренерской деятельности в 

гандболе  

Очная 72 часа По мере набора 

группы 

2-4 дня в неделю 

по 2-8  часов 

36.  Бадминтон в массовой физкультурно-

оздоровительной работе 

Очная 72 часа По мере набора 

группы 

2-4 дня в неделю 

по 2-8  часов 

37.  Современные подходы к обучению плаванию 

детей дошкольного и младшего школьного 

возраста  

Очная 72 часа По мере набора 

группы 

2-4 дня в неделю 

по 2-8  часов 

38.  Современные аспекты теории и методики 

обучения плаванию  

Очная 72 часа По мере набора 

группы 

2-4 дня в неделю 

по 2-8  часов 

39.  Лечебное плавание с детьми, имеющими 

нарушения опорно-двигательного аппарата  

Очная 72 часа По мере набора 

группы 

2-4 дня в неделю 

по 2-8  часов 

40.  Основы профилактики плоскостопия юных 

теннисистов  

Очная 72 часа По мере набора 

группы 

2-4 дня в неделю 

по 2-8  часов 

41.  Современные подходы к начальной подготовке 

юных легкоатлетов  

Очная 72 часа По мере набора 

группы 

2-4 дня в неделю 

по 2-8  часов 



42.  Лечебная физическая культура  Очная 72 часа По мере набора 

группы 

2-4 дня в неделю 

по 2-8  часов 

43.  Менеджмент спортивной организации  Очная 72 часа По мере набора 

группы 

2-4 дня в неделю 

по 2-8  часов 

44.  Современные тенденции развития детско-

юношеского туризма  

Очная 72 часа По мере набора 

группы 

2-4 дня в неделю 

по 2-8  часов 

45.  Современные технологии индустрии туризма и 

гостеприимства  

Очная 72 часа По мере набора 

группы 

2-4 дня в неделю 

по 2-8  часов 

46.  Современный фитнес Очная 72 часа По мере набора 

группы 

2-4 дня в неделю 

по 2-8  часов 

47.  Управление спортивной тренировкой 

велосипедистов высокой квалификации  

Очная 96 часов По мере набора 

группы 

2-4 дня в неделю 

по 2-8  часов 

48.  Актуальные проблемы подготовки 

гандболистов высокой квалификации и резерва  

Очная 102 часа По мере набора 

группы 

2-4 дня в неделю 

по 2-8  часов 

49.  Организация физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы в рекреационных 

зонах – в рамках Федерального проекта 

«Спорт – норма жизни» 

Очная 108 часов По мере набора 

группы 

2-6 дней в неделю 

по 2-8 часов 

50.  Организация работы фитнес центра и 

современные фитнес технологии – в рамках 

Федерального проекта «Спорт – норма жизни» 

Очная 108 часов По мере набора 

группы 

2-6 дней в неделю 

по 2-8 часов 

51.  Организация физкультурно-оздоровительной 

работы с лицами старших возрастных групп – в 

рамках Федерального проекта «Спорт – норма 

жизни» 

Очная 108 часов По мере набора 

группы 

2-6 дней в неделю 

по 2-8 часов 

52.  Организация спортивно-массовой работы в 

студенческом спортивном клубе – в рамках 

Федерального проекта «Спорт – норма жизни» 

Очная 108 часов По мере набора 

группы 

2-6 дней в неделю 

по 2-8 часов 

53.  Современные технологии спортивной 

подготовки в дзюдо – в рамках Федерального 

проекта «Спорт – норма жизни» 

Очная 108 часов По мере набора 

группы 

2-6 дней в неделю 

по 2-8 часов 

54.  Современные технологии спортивной 

подготовки в самбо – в рамках Федерального 

проекта «Спорт – норма жизни» 

Очная 108 часов По мере набора 

группы 

2-6 дней в неделю 

по 2-8 часов 



55.  Современные технологии спортивной 

подготовки в плавании – в рамках 

Федерального проекта «Спорт – норма жизни» 

Очная 108 часов По мере набора 

группы 

2-6 дней в неделю 

по 2-8 часов 

56.  Современные технологии спортивной 

подготовки в волейболе – в рамках 

Федерального проекта «Спорт – норма жизни» 

Очная 108 часов По мере набора 

группы 

2-6 дней в неделю 

по 2-8 часов 

57.  Современные аспекты теории и методики 

спортивной тренировки – в рамках 

Федерального проекта «Спорт – норма жизни» 

Очная 108 часов По мере набора 

группы 

2-6 дней в неделю 

по 2-8 часов 

58.  Русский язык в профессиональной 

коммуникации (для иностранных граждан) 

Очная 144 часа По мере набора 

группы 

3-5 дней в неделю 

по 4-8 часов 

 

Примечание: в течение года в график могут вноситься изменения, связанные с особенностями набора в группы, а также 

с разработкой новых программ. 


